Spiloppens madpolitik

Frugt og grønt i stedet for flødeboller, kage, is og saftevand 

Mulighed for at have indflydelse på ens barns sukkerindtag i ugens løb

Madpolitikken er med til at sikre 

· at sunde mad- og måltidsvaner bliver en naturlig del af børns hverdag

· at børnene lærer om alternative, sunde måder at hygge sig på 

· at børnene får øget bevidsthed om hvad der er sundt og usundt

· at de lærer at træffe sunde valg

Madpolitikken gælder alle institu​tionens børn i og uden for Spiloppen i det tidsrum, Spiloppen har ansva​ret for dem. Hjemmebesøg i forbindelse med fødselsdag er derfor også omfattet af madpolitik​ken.

Baggrund
3 ud af 4 børn får mere tilsat sukker i kosten end anbefalet. Det anbefales, at max. 10 % af det samlede energiindtag bør komme fra sukker, mens danske børns indtag ligger på ca. 13-14 % (Danmarks Fødevareforskning 2005: Danskernes kostvaner 2000-2002). Samtidig får danske børn sjældent den anbefalede mængde frugt og grønt (min. 400 g. hver dag for børn i alders​gruppen 4-10 år). Sukker i form af saft, kage og slik indeholder kun kalorier og ingen vitaminer, mineraler eller kostfibre. Samtidig giver sukker en mæthedsfølelse, så der ikke er appetit til sunde fødevarer som groft brød, frugt og grønt. Sund mad og drikke spiller en stor rolle for, om børnene får en sjov og lærerig dag, og mætte, glade og oplagte børn er en ressource for både personale og forældre.

Da der også fra politisk hold er fokus på sund mad i daginstitutioner nedsatte forældre​bestyrelsen derfor et udvalg til at udarbejde en fælles madpolitik for Spiloppen. Madpolitikken tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens og Fødevarestyrelsens anbefalinger om sund kost til børn. 
Måltider i Spiloppen

Fælles morgenmad

I Spiloppen tilbydes alle børn, der møder tidligt, friskbagte boller og mælk. Vi bager hver morgen en portion boller, som Arne har gjort klar dagen før. Vi samles i Lusen, og det er også her vi spiser. Omkring kl. 8 afsluttes seancen, og vi fordeler os i hele huset.

Måltider i vuggestuen

Frugt

Klokken ca. 9 samles vuggestuebør​ne​ne på deres stuer til ”frugt”, bestående af rugbrød, frugt og vand. Dette lille mellemmåltid sikrer børnene energi til formiddagens aktiviteter.

Frokost

Omkring klokken 11 kommer Susanne ind på stuerne med frokosten. Vi får sund og varieret mad af økologisk kvalitet. Vi har i løbet af ugen 1 fiskedag, 1 grøntsagsdag og 1 -2 køddage. Fredag er altid rugbrøds​dag og om sommeren bytter vi én køddag ud og har 2 rugbrødsdage med forskelligt pålæg og grønt.

Eftermiddagsmad

Når børnene har sovet, serverer vi dagens sidste måltid i vuggestuen. Dette består som oftest af frugt, grønt og forskellig slags brød. Vi får friskbagte boller, rugbrøds-sandwiches, skorper, riskiks eller knækbrød. Andre og sjældnere gange har Arne lavet frugtgrød eller koldskål. Børnene får mælk at drikke.

Spiloppens køkken

Vi opfylder kommunens ønske om økologisk kost i institutionen: 90 - 95 % af al maden i Spiloppen er økologisk og al frugt, der serveres i vuggestuen er økologisk.

Arne, som er kok, står for kostplan​lægning, indkøb og tilberedning af maden til alle børn i Spiloppen. Fra 1.januar 2010 får han hjælp af Susanne, da der i forbindelse med madordning til børnehavebørn bliver mere arbejde, blandt andet med at gøre madpakker klar til skoven.  
Det er hver dag muligt at se dagens ret på tavlen ved køkkenet. På Spiloppens hjemmeside kan I finde en generel madplan. 

Vi er forpligtet til at handle med det firma Frederiksberg Kommune har indgået aftale med, og det er pr. 1. April 2010 INCO, der leverer alle fødevarer 2 gange ugentligt. 
Særlige hensyn i forhold til kost
Alle børn følger som udgangspunkt kostplanen. Der tages hensyn til børn under 1 år jf. sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Vi tager særlige hensyn til børn, der på grund af trosretning eller allergi har behov for anden mad. Med hensyn til allergi skal personalet have en lægeerklæring.

Når vi har børn under 1 år, laver vi mad, hvor der er taget hensyn til deres alder, f.eks. mos, rugbrød uden kerner osv. Børn der får modermælkserstatning skal have tilberedte flasker med til dagens forbrug. Mod gyldig regning refunderes udgiften. Vi giver ikke vitamintilskud.

Måltider i børnehaven

Formiddag
Fra 1. januar 2010, hvor den nye frokostordning trådte i kraft har vi valgt, at det skal være muligt for alle børnehavebørn at få et stykke hjemmebagt rugbrød i løbet af formiddagen. Der er ikke noget fast tidspunkt, hvor alle samles, det er et tilbud og børnene kan selv vurdere, hvornår de har brug for noget. 
Frokost

Alle børn får frokost produceret af Arne og Susanne. For de børn, der er i skoven vil det primært være madpakker. Efter aftale kan disse erstattes af smør-selv, hvor maden leveres fra køkkenet. Andre gange kan det være råvarer til fx varm mad, risengrød el. andet.  
For de børnehavebørn, der ikke er i skoven gælder at de får serveret den varme el. kolde mad, der udgør dagens ret i hele Spiloppen. Vi spiser som udgangspunkt hhv. i Lusen, på Fiskestuen og på Sommerfuglestuen. For de to sidstnævnte stuer bliver maden bragt lige til døren på rulleborde som i vuggestuen. I Lusen benytter vi os af serveringslugen direkte fra køkkenet.
Eftermiddag

Børnene skal fortsat selv medbringe deres eftermiddagsmad i særskilt frugtpose. Denne bør både indeholde frugt og brød. Børnene drikker mælk til frokost og vand til eftermiddagsmaden. Børnene kan i løbet af dagen hente vand fra en vanddunk i køkkenet.

Hygiejne omkring måltiderne 

Børnene vasker hænder inden frokosten, og i børnehaven vasker de også hænder inden eftermiddagsmaden.

Personalet tilstræber at lære børnene de gængse regler, der gælder et fælles måltid, såvel socialt som hygiejnisk. 

De fysiske og sociale rammer om måltidet i vuggestuen og børnehaven

Mad er ikke ”bare” mad. Mad handler om kultur, sociale relationer, noget der er dejligt, dufter og smager godt.

I Spiloppen er måltidet en vigtig del af det pædagogiske arbejde. Personalet skal skabe hyggelige og trygge rammer, og er forbilleder for børnene under måltidet. Personalet har en positiv indstilling til den mad, der serveres, og forsøger at få børnene til at smage på den. Også næste gang - og næste gang.

I børnehaven spiser man så vidt det er muligt i den gruppe, man tilhører. På den måde er der færre børn og voksne at forholde sig til, større nærvær, mindre støj og derfor
Bedre mulighed for samtaler børn og voksne imellem eller højtlæsning. Det skaber også rum for en lille pause, noget også børnehavebørn har brug for, ikke mindst når man er lille og ny midt i alt det store. 

Vi tilpasser desuden vores måltider efter vejret, både i vuggestuen og i børnehaven. I børnehaven spises så mange måltider som muligt i det fri, og det har selvfølgelig også indflydelse på organiseringen, da vi alle spiser fælles på tværs af skovgrupper. Men også i de situati​oner prioriteres de små enheder i det store. Dette gælder både for frokosten og eftermiddags​maden.
Børnene venter med at gå fra bordet, til de børn de sidder sammen med er færdige.

Personalet i Spiloppen øger fællesskabet omkring måltidet, ved at involvere børnene. Der stilles alderssvarende opgaver, i vuggestuen kan det være at dele hagesmække ud, og i børnehaven fx at hjælpe med borddækning og oprydning.
Fødselsdag, fest og udflugter i Spiloppen

Med udgangspunkt i Spiloppens holdning til sund mad samt ønsket om mindre brug af sukker er vores bud på fødselsdagsguf til uddeling, når man fejrer fødselsdag i og uden for Spiloppen (i åbningstiden) noget der tager udgangspunkt i brød, frugt og grønt. En leg, en sang eller en god historie kan også definere festen. På udflugter og ved andre arrangementer (forældrekaffe, afslutninger, jubilæer) kan der også serveres sunde snacks.

Dvs. kage, is, saftevand og slik er ikke en del af festen i Spiloppen.

Idéer til festmad og drikke

’lækker’ frugt og grønt (jordbær, ananas, ærter, nye gulerødder)

frugt på spyd

tørret frugt og nødder

popcorn

frugtsalat

kagemand af grovboller, evt. med lidt glasur

boller med tørret frugt, frisk frugt, grøntsager eller kød

pindemadder af rugbrød eller groft brød med fx jordbær, melon, agurk eller pølse

grøntsager i stave og dip

mad fra andre lande

sandwich

frugtdrikke ved hjælp af en blender (smoothies)

vand med krydderurter (fx citronmelisse), frugtstykker, frosne bær

Flere idéer: frugtfest.dk, altomkost.dk, 6omdagen.dk, arla.dk.

Juleklip og sommerfest

Disse traditionsbundne fester er undtaget reglen om at der ikke skal tilbydes søde sager i Spiloppen. Her er der altså mulighed for at nyde æbleskiver, kage, brød, frugt mm. Da det er arrangementer for hele familien, er det op til den enkelte at påvirke hvor meget el. hvor lidt sukker der skal være plads til. 
Madpolitikkens beslutningsproces

Arbejdsgruppen om kost drøftede sit udspil med den øvrige bestyrelse medio 2007 og med den samlede personale​gruppe. Madpolitikken blev papir​omdelt til forældre og personale sept. 2007 og lagt på hjemmesiden. Arbejds​gruppen arrangerede en workshop med en konsulent fra Fødevare​styrelsens rejsehold altomkost.dk, hvor madpolitikken blev præsenteret.

Forældrekendskab og revision

Madpolitikken er tilgængelig på Spiloppens hjemmeside. Madpolitikken kan tages op til debat med forældrene, evt. i forbindelse med det årlige fælles forældremøde. Arbejdsgruppen holder sig løbende orienteret om området sund kost til børn og reviderer madpolitikken én gang om året i samråd med Spiloppens kok.

Målsætning fra forrige bestyr​el​ses​​periode 2007/2008 

Var at etablere en madordning i børne​haven i form af en smør’-selv-dag, en bagedag, en frugtordning eller et madværksted. Bestyrelsen vil i samråd med personalet finde frem til den bedst egnede ordning. Formålet med at inddrage børnene i tilberedning af mad er at børnene skal tilegne sig viden, indsigt og færdigheder om sund mad.

Siden sidst er sket meget, og de fælles maddage bliver fra 2010 en daglig aktivitet. Der er desuden andre muligheder if. at få råvarerne leveret og selv producere i skovugerne, enten på den ene eller den anden måde. Vi har derved fået opfyldt vores ønske om øget fællesskab ved måltiderne. Tilberedning af måltider i fællesskab med børnene vil grundet de særlige regler, der gælder et produktionskøkken, primært foregå i skoven. Vi vil til gengæld involvere børnene på anden vis i det omfang det er muligt.
Bagedagen er i vuggestueregi indgået som en fast værkstedsaktivitet, der dog ikke tilbydes med et fast interval.

Mht. til frugtordning fortsætter vi som hidtil, og ser det samtidig som en mulighed for børnene til at få en lille hilsen med hjemmefra.
/ Forældrebestyrelsens arbejdsgruppe om kost, redigeret december 2009
bestyrelse@boernehuset-spiloppen.dk
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